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:ii pre Styl GOJU RYU
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Doplnené casti pre Styl GOJU RYU su v skasobnom poriadku Slovenského zvédzu karate
platnom pre vSetky Styly, ktory bol schvaleny VV SZK v Bratislave, dia 12.4.2008 vyznacené
hrub$im pismom

Specialna cast’

Pouzité skratky sposobu premiestiiovania

SA Suri asi — posun, pohyb zac¢ina predna noha (v smere pohybu)
CA Cugi asi - posun, pohyb zac¢ina zadna noha (v smere pohybu)
AyA Ayumi asi — premiestiiovanie s prekrocenim

TS Tai sabaki — pohyb do boku

TH Tai hiraki — zakrocenie, alebo vykrocenie s obratom o 90°

Pouzité skratky postojov

SD Sanéin daci
SHD Siko dadi

7D Zenkucu daci
NAD Neko aSi daci
BP Bojovy postoj
HD Heiko daci

UHD U¢i haci daci

Poznamka: Podl’a tohto skusobného poriadku sa skiiSky vykonavaji od 9 kyu po 8 Dan.



10. kyu — Biele obi

Pre udelenie STV 10.kyu nie je podmienkou vykonanie skusky z technickej Casti. Je v
pravomoci trénera, aby po urcitej dobe aktivneho tréningu (pribl.dva mesiace ) preveril nado-
budnuté fyzické schopnosti a zhodnotil pristup cvi¢enca v tréningovom procese a nasledne
dovolil cvi¢encovi nosenie karate — gi s bielim opaskom. Tato skutocnost’ méa byt motivaciou
pre zaciato¢nikov ktori sa touto formou skusky stanti ziakmi karate.

( Priklad: 15x kl'ukov na seiken - 15x sklopiek - 15x drepov, stitie v SHD 1 minttu a
podobne.)

9. kyu - Biele obi so Zltym pasikom na jednej strane

Kihon: 1. Seiken ¢oku cuki - ¢udan, v HD alebo UHD / cvicit pomaly, dbat’ na drahu tideru
2. Joko (uci) uke / v HD alebo UHD/ cvicit’ pomaly, dbat’ na spravnu drahu bloku
3. Mae geri ¢udan v HD/ cvicit pomaly, dbat’ na spravne vykonanie kopu
4. Z HD vykroc¢it’ do postoja SD, ZD, SHD a vratit’ nohu spat’ do HD

Kihon ido: 1. Postupovat’ v AyA dopredu a dozadu v postojoch SD, ZD a SHD
2. Postupovat’ v AyA dopredu a dozadu v postojoch SD, ZD a SHD s pridanim -
a/ cudan cuki / samostatne s uderom/
b/ joko/uci/ uke /samostatne s blokom/
Kata: Postup v podoryse kata Taikyoku dZodan 1, ¢udan 1. bez blokov a uderov.

8. kyu - Biele obi so Zltym pasikom na kaZdej strane

Kihon: 1. Seiken ¢oku cuki dzodan, ¢udan, gedan v HD alebo UHD
2. Gedan barai (gedan uke) v HD a UHD
3. Age uke (dZodan uke) v UHD a HD
4. Gedan sokuto v HD

Kihon ido: 1. Postupovat’ (AyA)s oi cuki cudan v ZD a v SD.

1
2. Ustupovat’ (AyA)s gedan barai v ZD.

3. Postupovat’ (AyA)s mae geri cudan v BP alebo ZD.

4. Postupovat’ (ustupovat’) suri asi (ajumi asi) v BP.

5. Postupovat (TS) v BP - pohyb (SA) do boku.

6. Postupovat’ a ustupovat’ (AyA) v SD s blokom age uke a gedan uke.

Kumite: Ippon kumite
1. Utok oi cuki dZodan (¢udan mae geri) v BP alebo ZD.
Obranca ustup vzad (AyA) s age uke — gedan barai z BP do ZD.
2. Orientécia sa v priestore pohyb v BP dopredu, dozadu(SA, AyA) do
stran (SA)
3. Utok z HD vykro&enim do SD s dZodan oi cuki.
Obranca ustup do zadu z HD do SD s age uke.
4. Utok z HD vykro&enim do SD s ¢udan oi cuki.
Obranca ustup do zadu z HD do SD s joko uke.



Kata: Taikyoku dzodan 1,  Taikyoku ¢udan 1

7. kyu — ZIté obi

Kihon :1. Uraken u¢i ( shomen, yokomen) v UHD a HD
. Nagasi uke v UHD a HD

. Soto uke v UHD a HD

. Giaku cuki ¢udan v SD,ZD av BP

. Mawasi geri cudan v HD

. Kin geri, HD

. Tate cuki v SD

. Age, Joko empi uci v SD

. Gedan joko geri v HD

LIk WDN

Kihon Ido: 1. Postupovat’ (AyA)s giaku cuki ¢udan v ZD.
2. Postupovat’ (CA) v BP (ustupovat).
3. Postupovat’ (TS) v BP - pohyb (CA) do boku.
4. Postupovat’ (AyA) z BP s mae geri cudan pri dopade nohy do ZD oi cuki dzodan
prednu nohu vratit’ do BP.
5. Ustupovat’ v BP (AYA) s gedan barai a giaku cuki ¢udan.

Kumite: Ippon kumite

1. Utok zo SD (AyA) do ZD s oi zuki dZodan (¢udan).

Obrana ustup z HD do SD s dZodan uke (joko uke), protiutok giaku zuki, vratit’
do vychodzej pozicie.

Nihon kumite
2. Utok z BP (AyA) do ZD s dzodan oi cuki a ¢udan giaku cuki, obranca z BP
premiestenie vzad AyA do ZD s blokmi age uke a gedan barai, nasledne vykona
protiutok giaku cuki.
3. Dvojica sa pohybuje v BP v priestore (SA, CA, AyA) utok (AyA) oi cuki dZzodan

(giaku cuki ¢udan), obranca vykona obranu.

Kata: Taikyoku dzodan 2,  Taikyoku ¢udan 2

6. kyu - ZIté obi s ¢ervenym pasikom

Pri technikach vykonanych v BP je dolezité aby sa skiSany vracal spit’ do BP okamzZite
po vykonani Kime, tak aby sa zachoval princip ZanSin.

Kihon: 1. z BP vykrocit’ do ZD s kizami cuki dZzodan (uraken uci)
2.z BP vykrocit’ do ZD s giaku cuki ¢udan
3. v ZD kizami dZzodan a giaku cuki ¢udan (doraz na pracu bokov)
4. Sukui uke
5. Harai otoSi uke v SHD
6. Kansetsu geri v NAD



7. Ura cuki v SD, SHD

8. Gammen Suto u¢i v UHD, HD, a s vykro¢enim do BP (ZD)
9. Jokomen $uto u¢i v UHD, HD

10. Kake uke v HD a SD

Kihon Ido: 1. Postupovat’ (AyA)z BP do ZD s oi cuki ¢udan, BP.

2. Postupovat’ (AyA)v BP s mae geri cudan.

3. Postupovat’ (AyA) v BP s mawasi geri ¢udan.

4. Postupovat’ (SA) v BP s uraken uci dZzodan.

5. Postupovat’ (AyA)v BP s asi barai a oi cuki dZzodan.
6. Postupovat’ v BP s mawasi geri ¢udan zadnou nohou po kope dokrocit’ do ZD s
nagasi uke, BP.

7. Ustupovat’ (SA) z BP do ZD s nagasi uke a giaku cuki.

8. Postupovat’ v SHD (AyA) s oi zuki (45°).

9. Ustupovat’ v SHD (AyA) s harai otoSi uke (45°).

Kumite: Sanbon kumite
1. obrana proti itoku dzodan oi cuki a cudan giaku cuki a dZodan kizami cuki.
2. Tori- zo zvoleného postoja urceny utok z technik kihonu na 6.kyu,
Uke - vykona obranu a protittok pricom je ddlezité aby bol kladeny doraz na spravnu
vzdialenost’ a ZanSin.
3. Tori - voI'ny pohyb v BP s vyuzitim nagasi uke a giaku cuki .
4. Tori - vol'ny pohyb v BP s vyuzitim technik ¢udan mae geri a uraken uci.
Uke - aktivna obrana.
5. Tori postupovat’ (AyA) v SD s dZodan oi cuki, ¢udan oi cuki, v SHD gedan oi cuki.
Uke - ustupovat’ (AyA) v SD s dZodan uke, joko uke a v SHD s harai otosi uke
(45°).
6. Tori postupovat’ (AyA) v SHD s gedan oi cuki.
Uke — ustupovat’ (AyA) v SHD s harai otoSi uke.

Kata: Taikyoku gedan 1,  Taikyoku kake uke 1,  Geksai 1

5. kyu — Oranzové obi

Kihon: 1. z BP vykrocit’ do ZD s kizami dzodan a nésledne gyaku cuki ¢udan (doéraz na pracu
bokov).
2.z BP vyrocit' do ZD s uraken uci dzodan a gyaku cuki ¢udan.
3. Tai sabaki v BP s blokom sukui (nagasi) uke a nasledné vystupenie do ZD s gyaku
cuki ¢udan, na opacnu stranu harai otosi uke a gyaku cuki ¢udan.

. Joko geri ¢udan (do strany, aj do predu)
. Tai hiraki s joko cuki
. Mawasi uke a teiSo yama cuki v HD, UHD
. Mawasi empi u¢i SD a v SHD
. Vykrocit’ (AyA) z BP do ZD s aSi barai, giaku cuki
. TeiSo cuki v UHD
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Kihon Ido: 1. Postupovat’ (SA) z BP do ZD s giaku cuki ¢udan, BP.
2. Postupovat’ (SA) z BP do ZD s kizami cuki dzodan, BP.



3. Postupovat’ (SA) z BP do ZD s kizami a giaku cuki ¢udan, BP.

4. Postupovat’ v BP kosa daci zadnou nohou a joko geri, BP.

5. Postupovat’ (SA) z BP do ZD s giaku cuki ¢udan, zadnou nohou

(AyA) mae geri (mawasi geri), BP.

6. Ustupovat’ vzad (AYA) v BP, hned’ po premiestneni prednou nohou
vykonat’ dzodan mawasi geri.

7. Postupovat’ (AyA) v SHD s joko cuki (ako v kata taikioku gedan 2).

8. Postupovat’ a ustupovat’ (AyA) v NAD s mae geri (mawasi geri).

9. Postupovat’ a ustupovat’ (AyA, SA) v NAD s kake uke (soto uke).

Kumite: 1. Nihon kumite - Gtok ¢udan mae geri a oi cuki dZzodan v BP, obrana a protittok.
2. Tori — voI'ny pohyb z BP, titok yoko geri a gyaku cuki (CA).
Uke - obrana a protiutok.

3. Tori — Postupovat’ (SA) z BP do ZD s gyaku cuki, zadnou nohou (AyA) mae geri
(mawasi geri), BP.
Uke — obrana a protiutok.

4. Tori z NAD do ZD s giaku cuki.
Uke z HD zakrocit’ do strany do NAD s kake uke, protititok nohou (rukou).

Kata: Taikyoku gedan 2,  Taikyoku kakeuke 2, Geksai 2, Sancin — vediet’ postup

4. kyu - Zelené obi

Kihon: 1. Vykrocit’ z BP do ZD s giaku cuki ¢udan dZzodan (2x jednou rukou)
2. Usiro geri ¢udan
Zmena naznacenych technik priamych kopov na oblukové v BP, kop je vykonany
zadnou nohou:
3. z ¢udan mae geri - mawasi geri. z cudan joko geri - mawasi geri
4. Z. HD ustupit’ do BP s nagasi uke (kake uke) nasledne vykrocit’ do ZD
s giaku cuki.

5. Haito uchi v UHD, HD

6. Ura mawasi geri v HD

7. Z. BP vykro¢it’ do ZD s furi ui

8. USiro geri v HD

Kihon Ido: 1. Ustupovat (AyA) z BP do ZD s nagasi uke, kizami cuki dzodan, giaku cuki
¢udan, BP.
2. Postupovat’ (CA) v BP do ZD s kizami cuki dzodan a (CA) do ZD giaku cuki
¢udan, BP.
3. Postupovat’ (CA) v BP prednou nohou mawasi geri dZodan (¢udan mae geri).
4. Postupovat’ (AyA) v BP s asi barai do ZD s oi a giaku cuki, BP.
5. Postupovat’ (AyA) z BPdo ZD s kombinaciou mae geri ¢udan a uraken uci
dzodan, BP.
6. Postupovat’ (AyA) v BP s uSiro geri cudan.
7. Postupovat’ (AyA) z BP oi komi giaku cuki (pocas premiestnenia dzodan cuki
s dokrokom do ZD giaku cuki ¢udan).
8. Vykrodit’ z BP do ZD s giaku cuki, postupovat’ (AyA) do BP s asSi barai
a druhou nohou gedan sokuto. Nohu vratit’ spit’ do BP.



9. San ren cuki jodan, chudan, gedan v SD (BP, ZD).

Kumite 1. Nihon kumite — utok z BP zadnou nohou mawasi geri ¢udan a uraken uc¢i dzodan,
obrana a protiutok
2. Tori - voI'ny pohyb v BP, prednou nohou mawasi geri + giaku cuki
Uke - obrana a protiutok
3. Tori - v pohybe z BP — ajumi asi pocas premiestnenia dzodan cuki, s dokrokom do
ZD giaku cuki ¢udan
Uke — obrana a protiutok
4. Tori - voI'ny pohyb v BP, asi barai
Uke - uvolnenie podmietanej nohy s kopom dzodan (¢udan) mawasi geri
5. Tori - voI'ny pohyb v BP, ndznak gyaku (kizami) cuki
Uke - z BP protiutok giaku cuki ( doraz na rychlost reakcie )

Kata: Geksai 1, Geksai 2, Taikyoku kake uke 2, Taikyoku mawasi uke 1, San¢in

3. kyu — Modré obi

Kihon: 1.z BP prednou nohou mawasi geri (dZodan, ¢udan) a giaku cuki cudan s dokro¢enim
do ZD.

. z BP prednou nohou joko geri a uraken uci s dokrocenim do ZD.

. z BP prednou nohou ura mawasi geri (dZodan, ¢udan).

. Kagi cuki v UHR (HD).

. V UHD kakuto uke, teiSo uke

. Co uke z HD s vykro¢enim (zakro¢enim) do BP, zadnou nohou ai barai, vratit’

sa do postoja HD.
7.V HD s rotaciou noh a tela o 45° k predo zadnej osi bloky kakuto (Suto) uke, ura
uke, harai otosi uke (otvorené ruky).
Ulohou skiisaného je dosiahnut uvolnenost a koordindciu pri vykonani technik
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Kihon Ido: 1. Postupovat’ (SA)v BP dzodan kizami cuki, giaku cuki ¢udan.

2. Postupovat’ (CA) v BP prednou nohou ¢udan mae geri (mawasi) po kope dokro¢it
do ZD s giaku cuki dzodan, BP.

3. Postupovat’ (AyA) z BP s asi barai, dokrocit’ podrazajucou
dopredu do ZD s giaku cuki a kizami cuki, BP.

4. Z BP zadnou nohou ura mawasi geri, BP.

5.V BP namieste prednou nohou mawasi geri po kope zastupit’ vzad kopajucou nohou
do ZD s nagasi uke a giaku cuki ¢udan, BP.

6. Ustupovat’ v NAD (AyA, SA) s blokom kake uke (Suto uke, kakuto uke, haito
uke), s naslednym vykrocenim prednej nohy do ZD (BP) s giaku cuki a vratenie
nohy spiat’ do NAD.

7. Z. NAD joko geri zadnou nohou dopredu do do ZD, utok ¢udan cuki (uci),
prednu nohu vratit’ spiat’ do NAD.
8. Postupovat’ (SA) v BP (SD) s giaku cuki (AyA) do BP (ZD, SD) s naslednou
uto¢nou technikou rukou (nohou).

Kumite: 1. Sanbon kumite — z BP utok zadnou nohou dZodan mawasi geri s dokroc¢enim do
ZD a uraken u¢i (oi cuki) a ¢udan giaku cuki, obranca vykond obranu a protiutok



2. Tori — vol'ny pohyb v BP, suri asi giaku cuki
Uke - tai sabaki Sotei (harai otos$i) uke a dzodan ura mawasi geri

3. Tori — voI'ny pohyb v BP, suri asi kizami cuki dZodan
Uke - tai sabaki nagasi uke a giaku cuki

4.Tori — vol'ny pohyb v BP, asi barai

Uke- uvolnenie podmietanej nohy s nasledny kop dzodan (Cudan) ura mawasi geri

(mawasi, yoko geri)

5. Tori- rychlost’ presunu pri utoku s kizami cuki a giaku cuki,
Uke - vyhnutie sa utoku (TS, SA, CA, AyA)

Kata: Geksai 1 (bunkai), Geksai 2, Taikyoku mawasi uke 2, Sancin, TenSo

2. kyu — Hnedé obi

Kihon: 1. v BP tai sabaki a kizami cuki
2. v BP, prednou nohou ¢udan mae geri a mawasi geri medzi kopami nohu neklast’ na
zem
3. v BP prednou nohou kombinacia mawasi a joko geri medzi kopmi nohu neklést’ na
zem
4. Furi ué¢i v UHD, HD, a s vykro¢enim do BP (ZD)
5. Hiza geri — mae (mawasi) v HD (BP)

Kihon Ido: 1. (SA) z BP do ZD s giaku cuki a nésledne (AyA) zadnou nohou ura mawasi geri

dzodan, BP.

2. (AyA) v BP asi barai, dokocit’ otoceny o 180°do HD, druhou nohou usiro geri
cudan, dokrocit’ otoceny spat’ do BP.

3. v BP postupovat’ s uSiromawasi geri dzodan.

4. v BP prekrocit’ do kosa daci, joko geri cudan vykrocit’ kopajucou nohou do ZD
s giaku cuki ¢udan.

5. v BP mawasi geri zadnou nohou, kopajucou nohou vykrocit’ (SA) s uraken uci
dzodan, vykrocit’ do postoja ZD s giaku cuki ¢udan prednu nohu vratit’ do BP.

Kumite: 1. Koncepcia vzdialenosti a kontroly ideru ( r6zne formy kizami, giaku cuki, uraken
uci ) skasany vykondva techniky v BP na vol'ne sa pohybujiceho sa supera
2. Koncepcia vzdialenosti a kontroly kopov ( r6zne formy mae, mawasi, joko, usSiro,
uramawasi geri ) Detto ako v bode 1.
3. Dziu kumite
Tori — aktivny utok réznych foriem
Uke - pasivny systém obrany

Kata: Geksai 1, Geksai 2 (bunkai), Sancin, TenSo, Saifa

1. kyu — Hnedé obi

Kihon Ido: 1. Z BP zadnou nohou mawasi geri dokroc€it’ kopajicou nohou otoceny
0 180°do HD, druhou nohou dZzodan ura mawasi geri.
2. Z BP zadnou nohou usiro geri dokro¢it’ do ZD s blokom osae uke a giaku cuki, BP



3. Z BP suri asi do ZD s kizami cuki, zadnou nohou asi barai dokrocit’ vpred do BP
s otoSi cuki, BP
4. Ustupovat’ v BP s nagasi uke dzodan a osae uke tou istou rukou, vystipenie do ZD
s giaku cuki, BP
5. Haito uc¢i v UHD, HD, a s vykroc¢enim do BP (ZD)
6. Postupovat’ a ustupovat’ (AyA) v SHD, oi ruka blok ura uke, kake uke, giaku
ruka nukite

Kumite: 1. Dziu Ippon ( komisia ur¢i techniku )
2. Dziu Kumite ( aktivny systém obrany )
3. Tori - voI'né techniky
Uke - aktivna obrana a protiutok - vyuzit’ rozne formy podrazania

Kata: Geksai 1, Geksai 2, Sancin, TenSo, Saifa (bunkai), Seincin

1. Dan — Cierne obi

Kihon Ido:1. Z BP zadnou nohou ¢udan mae geri, vykrocit’ kopajucou nohou so suri asi oi
cuki dZodan, suri asi giaku cuki ¢udan.

2. Z BP cez kosa daci joko geri kopajiicou nohou vykrocit’ suri asi s uraken uci, suri asi
s giaku cuki.
3. V BP vykrocit’ prednou nohou do ZD s giaku cuki zadnou nohou mawasi geri,
dokrocit’ kopajiicou nohou do BP s giaku cuki.

4. V BP zadnou nohou mawasi geri dzodan, nohu nespustit’ a hned’ ura mawasi geri tou
istou nohou.

5. Ustupovat’ (SA) v BP s nagasi uke a mawasi geri dZodan

6. Z BP tobi mae geri.

7. Kombinacia vlastnych obrannych a tto¢nych technik. Pocet urci skusobna

komisia.

Kumite: 1. Komisia urci zo zoznamu technik pre aplikaciu v kumite pre STV 1. az 5. Dan
z technik 1. az 4.

2. DZiu kumite

Sebaobrana proti uchopeniu za ruku, odev, krk, spredu, zozadu, zboku, proti objatiu a
pod.

Kata: Geksai 1, Geksai 2, Sancin, TenSo, Saifa, Seincin- (bunkai), Sanseru

2. Dan

Kihon Ido: Kombinacia troch technik v 'ubovolnych postojoch:
1. kombin4cia technik: mae geri, oi cuki, giaku cuki

2. - /' -:mawasi geri, uraken uci, giaku cuki

3. - /I -:aSibarai, ura mawasi geri, giaku cuki

4. - // -:joko geri, usiro geri, giaku cuki

5. Vlastna kombinécia obrannych a atocnych technik. Pocet urc¢i skiiSobné komisia.



Kumite: Komisia ur¢i zo zoznamu technik pre aplikdciu v kumite pre STV l.az 5. Dan
z technik 1. az 6.
Dziu kumite

Kata: ako na 1. dan + Sanseru- (bunkai), Siso&in

Sebaobrana proti zbraniam — palici, noZu a pod. proti itokom vedenym zhora, zospodu,
zboku a priamym pichom.

3. Dan

Kihon Ido: Kombinacia troch technik v 'ubovolnych postojoch
1. Kombinacia technik: mae geri, mawasi geri, oi, giaku cuki
2.- /I - :aSibarai,usiro geri,giaku cuki,uraken uci
3.- // - :uramawasi geri, giaku cuki, mawasi geri
4. Vlastna kombindacia obrannych a tito¢nych technik. Pocet ur¢i skiSobna komisar.

Kumite:  Komisia ur¢i zo zoznamu technik pre aplikaciu v kumite pre STV 1. az 5. Dan
z technik 1. az 8.

Dziu kumite

Kata: ako na 2. dan + Siso¢in-(bunkai), Seisan

4. Dan

Kihon Ido: 1. Skusany vykona kombindcie technik podl'a svojho vyberu
2. Vlastna kombinécia obrannych a tto¢nych technik. Pocet ur¢i skisobna komisia.

Kumite: Komisia ur¢i zo zoznamu technik pre aplikaciu v kumite pre STV 1. az 5. Dan
z technik 1. az 10.

Dziu kumite

Kata: ako na 3. dan + Seisan-(bunkai) Seipai, Kururunfa

5. Dan

Kihon Ido: 1. Skasany vykond kombinacie technik podl’a svojho vyberu
2. Vlastna kombinécia obrannych a tocnych technik. Pocet ur¢i skisobna komisia.

Kumite:  Komisia ur¢i zo zoznamu technik pre aplikaciu v kumite pre STV 1. az 5. Dan
z technik 1. az 10.
Dziu kumite



Kata: ako na 4. dan + Seipai-(bunkai), Suparinpei

Poznamka: Pri skuSke na dal$i vyssi technicky stupeit STV sa mozu skusat’ vSetky kata
a techniky z niz§ich STV.

6. Dan

Kihon Ido: 1. Skusany vykona 3 kombinécie technik podl'a svojho vyberu.

Kata povinné:  Sancin, TensSo, Seipai, Kururunfa, Suparinpei
Kata doplnkové: 1 kata urc¢i skuSobna komisia

Bunkai: Suparinpei + 1 vlastny vyber na dané kata

7. dan
Kihon Ido: 1. SkuSany vykona 3 kombinacie technik podl'a svojho vyberu.

Kata povinné:  Sancin, TenSo, Seipai, Kururunfa, Suparinpei
Kata doplnkové: 1 kata urc¢i skuSobna komisia

Bunkai: Urci skasobna komisia + 1 vlastny vyber na vybrané kata

8. Dan
Kihon Ido: 1. Skasany vykond 3 vlastné kombinacie technik podl'a svojho vyberu.

Kata povinné:  Sancin-tenSo, Seipai, Kururunfa, Suparinpei
Kata doplnkové: 1 kata urci skaSobna komisia

Bunkai: Urci skiiSobna komisia + 1 vlastny vyber na vybrané kata
Zoznam technik pre aplikaciu v kumite pri STV 1. az 5. Dan

1. Kizami + giaku cuki (¢o najdynamickejsi vypad (SA) vpred, odrazom zo zadnej nohy )

2. Giaku + kizami cuki ( pouzit’ pri superovom ustupe pohyb AyA )

3. Zachytit’ nohou superovu prednt nohu, kontrola stipera prednou rukou + giaku cuki

4. Giaku cuki s vykrocenim do strany ( uhnutie a uder )

5. Oikomi giaku cuki ( pocas premiestnenia z BP (AyA) vykonava skuSany uder s zhode
s nohou ktora sa premiestiiuje dopredu a pri dokro¢eni do ZD vykona giaku cuki).

6. Oikomi giaku cuki +(SA) uraken uci + giaku cuki

7. Zadnou nohou mawasi geri + uraken uci + giaku cuki

8. Prednou nohou mawasi geri + giaku cuki

9. Prednou nohou ura mawasi geri + mawasi geri tou istou nohou + giaku cuki



10. Néznak ¢udan mae geri zo zmenou drahy kopu na mawasi geri + giaku cuki

Sebaobrana STV 1.- 8. Dan.
Styly karate zaradia do Specialnej Casti skuSok na STV DAN sebaobranné prvky.

Autori: Ing.V. Caboun, Dr.R. Mraz, J. Valenta
Doplnok spracovali: Julius Valenta, Peter Bad'ura
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